Quy vi c6 thé tham gia vao T6i co the & dau . ]
WIC California néu quy vi: tim thay WIC? )

» Co thai, dang cho con bu, hoac médi c6 con

z .f . X. .
6 théng trréc; hodc WIC c6 céac van phong khap ca California. Xin goi

cho van phong WIC tai dia phuong cua quy vi dé lay

» C6 con dudi 5 tudi bao gdbm nhing dira con hen hofic dé biét nhimg van phong gan quy vi. Nhiéu
duoc cham soc boi cha don than, dng ba, vin phong WIC tai dia phwong mé cira vao budi tbi
cha me nudi tam thoi, cha me ké hodc nguoi va Thir Bay cho nhing gia dinh c6 viéc lam!

giam ho; va
» C6 thu nhép tir thip dén trung binh; va/hoic

» Nhan lgi tirc Medi-Cal, CalWorks (TANF)
hoic CalFresh (Phiéu Thyc Tham); va

» Song trong California.

Xin xem Trang Mang cla Van phong WIC tai dia phwong cua quy
, . ' vi la:

chung toi:

www.wicworks.ca.gov

Dé biét cac quy dinh méi nhét vé thu nhap va
de tim van phong WIC tai dia phuong quy vi.

Dé tim van phong WIC gan nhat, quy vi ciing ¢6 thé goi
s0 mién phi 1-888-WIC-WORKS (1-888-942-9675)
hay www.wicworks.ca.gov.
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Chwong Trinh WIC California, B§ Y Té Cong CQng California
Déy la co quan cung cap co hdi binh dang.
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WIC 2 gi?

WIC, chuong trinh danh cho Phu Nit (Women),
Dura Bé Con (Infants), va Tré Em (Children), la
mot chuong trinh gido duc strc khoe gitp nhitng
phu nt mang thai, phu nir sau khi sinh va nuoi
con béng stra meg, dra bé con, va tré nho duogc
an udng lanh manh, hoat dong nhiéu, va glu gin
strc khoé. Dich vu WIC dugc cung cip mién
phi cho quy vi.

Quy vi cham soc gia dinh cua quy Vi.

Hay dé WIC cham soc quy Vi.

Dich vu WIC bao gom:

» Giao duc dinh dwdong va sirc khoé
Trong d6 bao gdm céc kién thirc nhu: dinh
dudng khi c6 mang thai nudi con bang sita me,
nhirng 161 khuyen an udng cho con cua quy Vi,
viéc nudi nang con cdi, cong thire nau an lanh
manh va rat nhiéu kién thirc khac nira.

Gio duc va hd tro viée nudi con bing sira me
Viéc hd trg nay co thé bao gdbm cac 16p hoc
nhém, hd trg riéng tir mot tu vén vién déng canh
hodc mot chuyén gia v& viéc cho b sita me va
cho muon may bom stra.
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Chi phiéu hang thang dé mua thyc phdm lanh
manh nhu:

Sira Bo’ dau phung )

Sira chua Ca thu hoac ca hoi dong hop
Trai cay va Rau cii Banh mi, banh tortilla, mi
Nwérc rau ci hoic lam tr ngii coc nguyén chat,
trai cay ' hodc gao lirc

Trimg Thirc an em bé

Pho mai Stra cong thirc danh cho
Ngii coc empé

Dau khd Dau hii va sira dau nanh

» Giéi thiéu
Tro gitip tim céac dich vu
cham séc y té va cac dich
vu cong dong khac.




